
Betreft: Referentie Dina Monteiro, docent 

Ik kan Dina van harte aanbevelen als docent en professional. Mede gezien de feedback 
die wij van onze deelnemers hebben ontvangen over haar optreden als docent in onze 
opleiding tot Praktijkondersteuner Huisarts Geestelijke Gezondheidszorg (POH GGZ). 

Dina heeft vanaf maart 2020 tot en met september 2023 drie keer de volledige opleiding 
tot POH GGZ (120uur) voor ons gegeven en daarnaast nog diverse losse modules van de 
opleiding tot POH GGZ, waarbij zij zich heeft bewezen als een zeer bekwame, 
professionele en inspirerende docent. Haar diepgaande kennis over de theorie van het 
vak, in combinatie met een duidelijke praktijkgerichte didactische aanpak, zorgde 
ervoor dat complexe onderwerpen op een toegankelijke manier werden overgebracht. 

Onze deelnemers beoordeelde Dina consequent zeer positief. De sterke punten die het 
meeste naar voren kwamen, zijn: hoge vakinhoudelijke en didactische kwaliteit, veel 
ruimte voor inbreng van eigen casuïstiek van de deelnemers, veel praktijkvoorbeelden, 
waarbij de theorie goed in de dagelijkse praktijk van de POH GGZ gebracht kan worden. 
En het creëren van een veilige positieve leeromgeving. 

Naast haar professionele kwaliteiten ken ik Dina ook als een fijn en warm mens in de 
omgang. Oprecht betrokken, ambitieus, vriendelijk, gezellig  en empathisch. Ik ben 
ervan overtuigd dat zij met haar expertise en prettige persoonlijkheid een waardevolle 
aanwinst kan zijn voor nagenoeg elke organisatie.  

Voor eventuele toelichting ben ik graag bereikbaar. 

Met hartelijke groeten, 

Jorim van Luik 

Opleidingsadviseur (en oud directeur) 
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